
 
ZBIÓR PYTAŃ TESTOWYCH 

 

1. Kto może wystawiać polecenie dotyczące odcięcia niebezpiecznej energii: 

a) pracownik dozoru, przeszkolony  

b) pracownik dozoru upoważniony  

c) pracownik kompetentny (przeszkolony, uprawniony i upoważniony) 
 

2. Kiedy może nastąpić ponowne włączenie urządzenia do ruchu 

a) gdy skończy się remont lub prace serwisowe  

b) gdy wszystkie kłódki są zdjęte  

c) gdy wszystkie blokady izolacji są zdjęte, strefa pracy opuszczona przez zespół 

pracowników i gdy osoba kompetentna uzna, że wszystkie urządzenia i obszary pracy są 

bezpieczne  
 

3. Kiedy wyłączenie energii wyłącznikiem awaryjnym może być uważane za spełnienie 

wymogów izolacji.  

a) Nigdy, chyba, że prowadzone są prace w trybie nagłym  

b) Nigdy chyba, że zaistnieją nadzwyczajne wymogi produkcyjne 

c) Nigdy  
 

4. W jakim celu przeprowadza się procedurę Izolacji?  

a) w celu zabezpieczenia pracowników obsługi urządzenia  

b) w celu odcięcia służb remontowych od niebezpiecznych energii  

c) w celu odcięcia służb remontowych od niebezpiecznych substancji i energii 
 

5. Kiedy przeprowadza się procedurę izolacji?  

a) każdorazowo po wyłączeniu urządzenia  

b) każdorazowo podczas postoju urządzenia  

c) każdorazowo przed wejściem służb remontowych w strefy niebezpieczne  
 

6. Kiedy wymagana jest praca na urządzeniu pod napięciem w celu przeprowadzenia 

diagnostyki to:  

a) zgodnie z ustawą wydaje się polecenie ustne  

b) wykonuje się pracę pod nadzorem  

c) każdorazowo przed wejściem w obszar zagrożony organizuje się pracę polecenie 

pisemne, opracowuje procedurę, ocenę HIRA a pracownicy wykonujący pracę przechodzą 

instruktaż 
 

7. Czy standard izolacja bezwarunkowo zakazuje:  

a) izolowania źródła energii z użyciem wyłącznika awaryjnego  

b) nie ma zakazu bezwarunkowego izolowania źródła energii z użyciem wyłącznika 

roboczego lub awaryjnego, ponieważ przy niektórych maszynach/urządzeniach nie ma 

innych wyłączników odcinających energię  

c) izolowania źródła energii z użyciem wyłącznika roboczego lub awaryjnego  
 

8. Czy wszyscy członkowie zespołu remontowego wykonawcy muszą posiadać 

indywidualnie personalne kłódki bezpieczeństwa wraz przywieszką informacyjną:  

a) połowa pracowników zespołu remontowego  

b) tylko kierujący zespołem pracowników wykonawcy  

c) wszyscy członkowie zespołu remontowego, łącznie z kierującym zespołem  

 
 



 
9. Czy kierujący zespołem pracowników wykonawcy i członkowie zespołu 

remontowego po przyjęciu miejsca pracy są zobowiązani do:  

a) przypięcia swojej personalnej kłódki bezpieczeństwa do lockboxu ze zdeponowanymi 

kluczami kłódek założonych na blokadach punktów odcięć niebezpiecznej energii tylko przez 

kierującego zespołem  

b) przypięcie swoich personalnych kłódek bezpieczeństwa do lockboxu ze zdeponowanymi 

kluczami kłódek założonych na blokadach punktów odcięć niebezpiecznej energii tylko przez 

członków zespołu remontowego wykonawcy 

c) bezwzględne przypięcie swoich personalnych kłódek bezpieczeństwa do lockboxu ze 

zdeponowanymi kluczami kłódek założonych na blokadach punktów odcięć niebezpiecznej 

energii przez członków zespołu remontowego wykonawcy jak i kierującego zespołem  
 

10. Kto może zdjąć kłódkę z zawieszką założoną w celu Izolacji?  

a) każda osoba obsługująca urządzenie  

b) osoba wyznaczona przez kierownika  

c) tylko osoba która ją założyła  
 

11. Czy standard Izolacja wymaga stosowania zasady 1 człowiek - 1 kłódka - 1 klucz?  

a) Tak, stosuje się ją tylko dla elektryków i utrzymania ruchu  

b) tak, stosuje się ją do pracowników AMP  

c) tak, to zasada generalna obejmująca wszystkich pracowników  
 

12. W ile kluczy wyposażona jest każda kłódka służąca do izolacji?  

a) jak każda kłódka w trzy  

b) w dwa (jeden kierownik, jeden właściciel kłódki)  

c) w jeden  
 

13. Kto może dokonać usunięcia zabezpieczenia izolującego energię i zawieszkę?  

a) osoba posiadająca odpowiednie wykształcenie  

b) upoważniona osoba wypisując protokół lub kierownik zmiany prowadzący remont  

c) osoba która ją założyła  
 

14. Izolacja ma zastosowanie do? 

a) tylko energii elektrycznej i pneumatycznej 

b) do wszystkich energii (oprócz energii kinetycznej i pneumatycznej) 

c) wszystkich energii  
 

15. Jaki kolor kłódki przyporządkowany jest dla Wykonawców?  

a) żółty 

b) czerwony 

c) czarny  
 

16. Obszar przebywania częściowo zamknięty lub obszar, w którym poruszanie się jest 

ograniczone to?  

a) przestrzeń zamknięta  

b) przestrzeń zagrożenia gazowego  

c) przestrzeń ograniczona  
 

17. Czy wszystkie osoby wchodzące i wychodzące z przestrzeni ograniczonej muszą 

być wpisane do zezwolenia na wejście?  

a) nie  

b) decyduje o tym koordynator prac  

c) tak  



 
18. Czy zakład, wydział ma obowiązek określenia zagrożeń oraz przeprowadzenia 

oceny ryzyka HIRA dla wszystkich przestrzeni ograniczonych na swoim terenie ?  

a) nie  

b) tylko wtedy jeżeli uzna to za konieczne  

c) tak  
 

19. Przestrzenie ograniczone dzielimy na:  

a) przestrzenie do których można wejść w każdej chwili  

b) przestrzenie do których można wejść tylko w wyznaczonych godzinach  

c) przestrzenie zamknięte wymagające, nie wymagające pozwolenia na wejście lub będące 

jednocześnie strefą zagrożenia gazowego  
 

20. Do przestrzeni ograniczonych zalicza się między innymi:  

a) suwnice i przejścia podziemne  

b) pomieszczenia bez okien  

c) zbiorniki, silosy, komory, kotły i zbiorniki ciśnieniowe, które mają przynajmniej jeden otwór 

włazowy, wykopy o głębokości powyżej 1,5 m  
 

21. Czy przed rozpoczęciem pracy w przestrzeni ograniczonej należy obowiązkowo 

wykonać w niej pomiary atmosfery, zwłaszcza pod kątem niedoboru tlenu?  

a) zależne jest to od wielkości przestrzeni ograniczonej  

b) decyduje o tym koordynator prac  

c) tak 
 

22. Czy wszystkie osoby wchodzące i wychodzące z przestrzeni ograniczonej muszą 

być wpisane do zezwolenia na wejście (potwierdzone podpisem)?  

a) decyduje o tym dyrektor Zakładu  

b) decyduje o tym koordynator prac  

c) tak  
 

23. Czy na wejście do przestrzeni ograniczonej powinna być sporządzona HIRA?  

a) tylko wtedy gdy występuje niedobór tlenu  

b) nie, nie ma takiej konieczności  

c) tak bezwzględnie  
 

24. Czy prace w przestrzeniach ograniczonych oraz strefach zagrożenia gazowego 

należy traktować jako szczególnie niebezpieczne?  

a) nie wszystkie  

b) tylko te, które kwalifikuje HIRA  

c) tak 
 

25. Co to jest przestrzeń ograniczona ;  

a) przestrzeń , która została dokładnie ogrodzona (np. winda)  

b) przestrzeń, gdzie wejście do niej i wyjście jest fizycznie utrudnione  

c) przestrzeń, gdzie ruch jest ograniczony lub fizycznie utrudniony i może wystąpić niedobór 

tlenu  
 

26. Jakie są progi ALARMOWE detektorów gazu: 

a) 20 ppm (I próg alarmowy) dla CO i 50 ppm (II próg alarmowy) dla CO 

b) 30 ppm (I próg alarmowy) dla CO i 100 ppm (II próg alarmowy) dla CO 

c) 20 ppm (I próg alarmowy) dla CO i 100 ppm (II próg alarmowy) dla CO, 
 



 
27. Kiedy będziesz mógł wejść do przestrzeni ograniczonej? Jeśli jesteś:  

a) kompetentną osobą.  

b) posiadasz upoważnienie od kierownika zakładu.  

c) kompetentną osobą i posiadasz wypełnione pozwolenie na wejście wydane przez 

upoważnioną osobę. 
 

28. Podczas pracy w przestrzeni ograniczonej należy korzystać z pomocy osoby 

asekurującej. Jaka jest rola tej osoby?  

a) monitorowanie jakości powietrza w obszarze ograniczonego przebywania.  

b) komunikowanie postępu przełożonemu danego obszaru.  

c) osoba ta nie może mieć żadnych innych obowiązków poza monitorowaniem i 

pozostawaniem na zewnątrz obszaru ograniczonego przebywania. 
 

29. Czy do wentylacji przestrzeni ograniczonej możesz użyć czystego tlenu?  

a) zawsze, gdyż tlen występuje w atmosferze  

b) tak jeżeli w przestrzeni ograniczonej nie ma zatłuszczonych przedmiotów  

c) nigdy  
 

30. Będąc osobą asekurującą pracę w przestrzeni ograniczonej, gdzie powinieneś stać  

a) razem z pracownikami w przestrzeni ograniczonej  

b) 10 m od przestrzeni ograniczonej  

c) przy wejściu do przestrzeni ograniczonej  
 

31. Czy wszystkie przestrzenie ograniczone oraz strefy zagrożenia gazowego powinny 

być oznakowane?  

a) tylko te najbardziej niebezpieczne  

b) tylko te które mają opracowaną HIRA  

c) tak wszystkie  
 

32. W jaki sprzęt lub narzędzia musisz być wyposażony pracując w przestrzeni 

ograniczonej?  

a) sprzęt dielektryczny i ochronniki słuchu  

b) koc gaśniczy i pasy zabezpieczające  

c) szelki, linkę asekuracyjną, sprzęt umożliwiający łączność i detektor gazowy, aparat 

ucieczkowy.  
 

33. Podczas pracy na wysokości z użyciem drabin przenośnych nie wolno Ci?  

a) korzystać z asekuracji drugiej osoby,  

b) stosować szelek bezpieczeństwa z linką asekuracyjną przypiętą do punktu kotwienia, gdy 

stoisz na szczeblu powyżej 2,5m.  

c) używać drabin bez atestu,  
 

34. Jeśli wykonujesz pracę w koszu zwyżki kiedy powinieneś stosować szelki i linkę 

bezpieczeństwa ?  

a) tylko wtedy gdy do wykonania pracy wychodzisz poza kosz  

b) tylko wtedy kiedy są wyznaczone punkty kotwienia  

c) zawsze 
 

35. Jeśli podczas pracy na wysokości nie ma wyznaczonych punktów kotwienia możesz 

przypiąć się np. do barierki?  

a) tak  

b) tak – jeśli dostanę pozwolenie  

c) nie 



 
36. Bezpiecznymi punktami mocowania linki asekuracyjnej podczas pracy na wysokości 

są?  

a) rury instalacji energetycznej, belki wsporcze  

b) poręcze podestów roboczych  

c) wyznaczone stałe lub tymczasowe punkty kotwienia  
 

37. Pracą na wysokości jest?  

a) praca na powierzchni powyżej 1m od poziomu zero zabezpieczona pełnymi ścianami  

b) praca w miejscu zabezpieczonym barierkami, siatkami bezpieczeństwa  

c) praca wykonywana na powierzchni znajdującej się na wysokości co najmniej 1,0m nad 

poziomem otaczającego terenu (np. podłogi lub ziemi) nie zabezpieczona ścianami, 

siatkami, barierkami.  
 

38. Który środek ochrony przed upadkiem zastosujesz, gdy wysokość spadania wynosi 

mniej niż 4m?  

a) linka z amortyzatorem  

b) pas biodrowy z linką asekuracyjną  

c) urządzenie samohamowne lub linkę bez amortyzatora 
 

39. Bramki wejściowe koszy do podnoszenia ludzi powinny otwierać do:  

a) na zewnątrz  

b) na zewnątrz i do środka  

c) do środka  
 

40. Zezwolenie do pracy na wysokości dla wykonawców wydaje:  

a) Specjalista ds. BHP  

b) Kierownik robót  

c) Koordynator BHP  
 

41. Kontrolę środków ochrony indywidualnej chroniących przed upadkiem z wysokości 

bezpośrednio przed użyciem przeprowadza:  

a) Koordynator BHP  

b) Mistrz lub brygadzista  

c) Użytkownik  
 

42. Podczas wykonywania prac na wysokości z użyciem sprzętu chroniącego przed 

upadkiem podwójnie linki bezpieczeństwa należy stosować:  

a) zawsze  

b) przy pracy na rusztowaniach  

c) w przypadku wykonywania pracy wymagającej przepinania się  
 

43. Jaka jest minimalna liczba pracowników wymaganych przy pracach na wysokości?  

a) wystarczy 1 osoba z uprawnieniami  

b) zależy od specyfiki pracy  

c) min 2 (jedna pracuje druga asekuruje)  
 

44. Kąt nachylenia drabiny przystawnej powinien wynosić:  

a) 20° - 30°  

b) nie ma znaczenia  

c) 65° - 75°  

 
 



 
45. Jakie zasady obowiązują pracownika w trakcie wchodzenia / schodzenia z drabiny?  

a) pracownik podczas wchodzenia lub schodzenia powinien być tylko zwrócony przodem do 

drabiny  

b) wchodzenie i schodzenie z drabiny może się odbywać w dowolny bezpieczny sposób  

c) pracownik podczas wchodzenia lub schodzenia powinien być zwrócony przodem do 

drabiny utrzymując stale z nią trzy punkty kontaktu  
 

46. Jakie są zasady dopuszczające użycie drabiny przenośnej do wykonywania pracy?  

a) praktycznie nie istnieją takie zasady – decyzje podejmuje kierujący pracą.  

b) praca będzie trwała krótko.  

c) praca na drabinie będzie trwała krótko a decyzja o użyciu drabiny przenośnej zostanie 

podjęta po wykonaniu oceny ryzyka HIRA 
 

47. Czy na prace na wysokości potrzebne jest pisemne zezwolenie?  

a) nie  

b) decyduje o tym koordynator prac  

c) tak 
 

48. Czy wykonując prace na wysokości mamy obowiązek stosowania sprzętu 

chroniącego przed upadkiem z wysokości atestowanego, certyfikowanego 

i sprawdzonego przez uprawnioną osobę?  

a) tylko wtedy gdy odległość spadania jest powyżej 4 m  

b) decyduje o tym właściciel sprzętu  

c) tak bezwzględnie  
 

49. Pokrywy włazów komunikacyjnych na podestach rusztowań mogą pozostać otwarte 

gdy:  

a) wynika to z oceny ryzyka HIRA  

b) przewiduje to instrukcja  

c) zawsze musza być zamknięte 
 

50. Do której z wymienionych czynności możesz zastosować drabinę przenośną?  

a) wnoszenia ładunków o dużej masie i gabarytach  

b) prowadzenia prac spawalniczych  

c) do tymczasowej, krótkotrwałej pracy,  tam gdzie nie można użyć rusztowania, zwyżki  
 

51. Co sprawdzisz przed rozpoczęciem pracy na drabinie?  

a) czy jest w dobrym stanie technicznym  

b) czy posiada wymagany przegląd  

c) obie powyższe odpowiedzi są poprawne  
 

52. Jakie środki zabezpieczenia przed upadkiem zastosujesz do pracy na wysokości na 

podeście bez stałego obarierowania?  

a) szelki bezpieczeństwa  

b) linkę zabezpieczającą przypiętą do punktu kotwienia  

c) szelki bezpieczeństwa, linkę zabezpieczającą (z amortyzatorem lub bez) przypiętą do 

punktu kotwienia  
 

53. Zabrania się wykonywania prac z drabiny przenośnej bez zastosowania sprzętu 

chroniącego przed upadkiem powyżej wysokości?  

a) 2m  

b) 3m  

c) 2,5m  



 
54. Rusztowania muszą być wyposażone w:  

a) pełną podłogę  

b) zapewniony bezpieczny dostęp i drogi ewakuacyjne  

c) barierki ochronne i bortnice, podesty z pełną podłogą oraz zabezpieczony bezpieczny 

dostęp i drogi ewakuacyjne  
 

55. Kiedy musisz zatrzymać się przed przejazdem kolejowym?  

a) tylko w rejonie wyjazdów z hal produkcyjnych  

b) w rejonie przejazdów kolejowych części surowcowej  

c) taka zasada obowiązuje na terenie całego ArcelorMittal Poland – przejazdy oznakowane 

są krzyżem Św. Andrzeja, znakiem STOP lub rogatkami  
 

56. W których miejscach wolno Ci przechodzić przez przejazd kolejowy na terenie 

AMP?  

a) w każdym miejscu pod warunkiem, że przed przejściem zatrzymam się całkowicie i 

rozejrzę się czy nadjeżdża pociąg 

b) w AMP obowiązuje całkowity zakaz przechodzenia przez torowiska  

c) tylko korzystając z przejść do tego przeznaczonych  
 

57. Przy przejściu przez torowisko znajduje się stojący tabor kolejowy, natomiast Ty 

musisz przejść na drugą stronę. Jak to zrobisz?  

a) wolno przechodzić, jeżeli jest to najkrótsza i najdogodniejsza droga dojścia  

b) jeżeli zachowano bezpieczną odległość można przechodzić  

c) nie wolno przechodzić, jeżeli odległość wynosi mniej niż 10 metrów  
 

58. W jakiej odległości od torowiska prace muszą być chronione przed ruchem taboru 

przez izolowanie toru z wykorzystaniem wykolejnicy lub rygla zwrotnicowego?  

a) nie mniejszej niż 1m  

b) nie mniejszej niż 1,5m  

c) nie mniejszej niż 3m 
 

59. Kto odpowiedzialny jest za płozowanie wagonów?  

a) pracownik zakładu  

b) pracownik ekspedycji pod warunkiem przeprowadzenia odpowiedniej HIRA  

c) pracownik kolei  
 

60. Kiedy tabor kolejowy ma pierwszeństwo przejazdu?  

a) w sytuacji umieszczenia odpowiedniej sygnalizacji, oznakowania  

b) jeśli istnieje taki zapis w instrukcji żetonowej  

c) zawsze  
 

61. Obszary braku skrajni należy:  

a) zamknąć w sposób trwały, aby uniemożliwić wejście pracownikom,  

b) zabezpieczyć kozłami oporowymi,  

c) zidentyfikować i oznaczyć  
 

62. W jakiej minimalnej odległości od toru możemy wykonywać prace remontowe bez 

konieczności jego izolowania:  

a) jeżeli zachowana jest skrajnia  

b) odległość nie ma znaczenia  

c) minimum 3 m od główki szyny 



 
 

63. Po torach:  

a) wolno chodzić, jeżeli jest to najkrótsza droga dojścia  

b) wolno chodzić, pod warunkiem zgłoszenia takiej potrzeby do osoby odpowiedzialnej za 

czynności kolejowe 

c) chodzenie jest zabronione 
 

64. Manewry wagonów lub lokomotyw może prowadzić:  

a) każda osoba wyznaczona przez kierownika wydziału, pod warunkiem przeprowadzenia 

HIRA dla manewrów,  

b) nastawniczy nastawni kolejowej  

c) wyłącznie osoba kompetentna i przeszkolona  
 

65. Schodzenie z wagonów przy użyciu drabin, schodków powinno odbywać się:  

a) z twarzą zwróconą na zewnątrz, tak by obserwować prace załadunkowe  

b) sposób nie ma znaczenia – ważna jest wygoda pracownika  

c) przodem do wagonu  
 

66. Ocenie ryzyka muszą zostać poddane następujące pojazdy:  

a) tylko te, które emitują ponadnormatywny hałas w otoczeniu  

b) których kierowcy mają ograniczoną widoczność  

c) wszystkie pojazdy wykorzystywane w pracy  
 

67. Wskaż właściwy zestaw ochronny, który musi posiadać kierowca firmy transportowej 

podczas przebywania w punktach załadunkowych na halach:  

a) hełm ochronny, obuwie ochronne z podnoskiem, okulary ochronne przeciwpyłowe, 

ubranie: bluza z długimi rękawami i spodnie z długimi nogawkami  

b) hełm ochronny, kamizelka odblaskowa, okulary ochronne przeciwpyłowe, ubranie: bluza z 

długimi rękawami i spodnie z długimi nogawkami  

c) hełm ochronny z paskiem podbródkowym trzy lub czteropunktowym mocowanym, 

kamizelka odblaskowa, obuwie ochronne z podnoskiem, okulary ochronne przeciwpyłowe, 

ubranie: bluza z długimi rękawami i spodnie z długimi nogawkami.  
 

68. Gdy kierowca wykonuje manewr cofania przy ograniczonej widoczności to:  

a) korzysta tylko z lusterek bocznych  

b) upewnia się, że nikogo nie ma w pobliżu i wykonuje manewr cofania.  

c) musi go wspomagać druga osoba słownie lub z użyciem uzgodnionej sygnalizacji  
 

69. Gdzie powinien znajdować się kierowca ładowanego pojazdu?  

a) w kabinie pojazdu  

b) na platformie załadunkowej  

c) w miejscu wyznaczonym przez służby załadunkowe  
 

70. Podczas kierowania pojazdem po terenie AMP wymagane jest zapięcie pasów 

bezpieczeństwa :  

a) tylko na terenie hali  

b) tylko poza halą  

c) we wszystkich pojazdach dopuszczonych do ruchu AMP  
 

71. Jaka jest max prędkość poruszania się pojazdów na hali:  

a) nie ma ograniczeń  

b) zależy od ładowności pojazdu  

c) 5 km/h  



 
 

72. Jakie są wymagane dokumenty do wjazdu prywatnym samochodem na teren AMP:  

a) Pozwolenie od przełożonego  

b) Przepustka osobowa  

c) Zezwolenie na wjazd wraz z przepustką osobową  
 

73. W co musi być ubrana osoba poruszająca się po terenie Spółki na rowerze: 

a) w kask  

b) obie pozostałe odpowiedzi są prawidłowe  

c) w kamizelkę odblaskową  
 

74. Kto jest upoważniony do kontroli ruchu drogowego na terenie Spółki:  

a) Policja i Straż Miejska  

b) Służba Ochrony i upoważnieni pracownicy Biura BHP i Ochrony  

c) obie pozostałe odpowiedzi są poprawne  
 

75. W jakim zakresie na terenie ArcelorMittal Poland musisz stosować się do przepisów 

ruchu drogowego?  

a) tylko w zakresie prędkości  

b) nie obowiązują tu ogólne zasady ruchu drogowego, jedynie regulacje wewnętrzne  

c) w pełnym zakresie  
 

76. Kiedy powinieneś dokonać kontroli podstawowych elementów bezpieczeństwa w 

pojazdach?  

a) codziennie na każdej zmianie  

b) po naprawie  

c) każdorazowo przed rozpoczęciem pracy  
 

77. Jakie czynności powinien wykonać kierujący po zaparkowaniu pojazdu a przed jego 

opuszczeniem?  

a) wyłączyć silnik i zaciągnąć hamulec pomocniczy  

b) wyłączyć silnik i wyjąć kluczyki ze stacyjki  

c) wyłączyć silnik, zaciągnąć hamulec pomocniczy i wyjąć kluczyki ze stacyjki  
 

78. Standard „Pojazdy i prowadzenie” dotyczy?  

a) tylko pojazdów dwuśladowych  

b) stanowiących własność ArcelorMittal Poland  

c) wszystkich pojazdów, które wykorzystuje się na terenie ArcelorMittal  
 

79. Pojazdy wykorzystywane w celach służbowych muszą być wyposażone w?  

a) nieruchome siedzenia i pasy dla kierowcy  

b) żadna z odpowiedzi nie jest prawdziwa  

c) nieruchome siedzenia i pasy dla kierowcy i wszystkich pasażerów  
 

80. Którym z wymienionych pojazdów nie wolno Ci poruszać się po hali?  

a) wózkiem widłowym i platformowy  

b) ładowarką  

c) rowerem i motorowerem  

 

 

 
 



 
81. Kiedy wymagane jest zapięcie pasów bezpieczeństwa?  

a) tylko na terenie hali  

b) we wszystkich samochodach osobowych i ciężarowych  

c) we wszystkich pojazdach dopuszczonych do ruchu AMP 

82. Gdzie należy parkować pojazdy na terenie AMP?  

a) jak najbliżej miejsca pracy  

b) tylko na utwardzonym terenie  

c) w miejscach wyznaczonych i oznakowanych.  
 

83. W których z wymienionych pojazdów nie wolno Ci palić papierosów?  

a) we wszystkich samochodach osobowych i ciężarowych  

b) we wszystkich samochodach ciężarowych i wózkach jezdniowych.  

c) we wszystkich pojazdach  
 

84. Jak odniesiesz się do prowadzenia rozmowy przez telefon komórkowy w czasie 

prowadzenia pojazdu?  

a) dozwolona tylko przez telefon służbowy.  

b) dozwolona w sytuacjach awaryjnych  

c) zabroniona jest podczas jazdy  
 

85. Jakie prędkości jazdy zastosujesz na ternie AMP?  

a) 40km/h we wszystkich lokalizacjach AMP  

b) 20km/h we wszystkich lokalizacjach AMP  

c) 40km/h w oddziałach Kraków, Dąbrowa Górnicza i Zdzieszowice, 20km/h Sosnowiec, 

Świętochłowice, Chorzów  
 

86. Co zrobisz z zawiesiem po zakończonej pracy?  

a) pozostawiamy na haku suwnicy,  

b) pozostawiamy w miejscu zakończenia pracy na podłożu.  

c) odkładamy na wyznaczone miejsce,  
 

87. Jak nakierujesz podwieszony ładunek?  

a) rękoma  

b) do ukierunkowania podwieszonego ładunku dopuszczalna jest tylko linka konopka  

c) linka konopka, drążek, haczyk  
 

88. Po jakich elementach rozpoznasz, że zawiesie jest uszkodzone?  

a) gdy brakuje zapadki na gardzieli haka  

b) gdy zawiesie jest rozerwane  

c) obie pozostałe odpowiedzi są prawidłowe  
 

89. Co zrobisz kiedy zawieszony ładunek znajduje się na Twojej drodze?  

a) przyśpieszę i wyjdę spod ładunku.  

b) dam znak operatorowi przed pójściem dalej.  

c) usunę się z drogi transportowanego ładunku na bezpieczną odległość, ponieważ zabrania 

się stawania lub przechodzenia pod zawieszonym ładunkiem 
 

90. Kiedy haki powinny być wyposażone w zabezpieczenie gardzieli haka (zamknięcie 

haka przy pomocy rodzaju zapadki).  

a) zabezpieczenie haka gardzieli nie jest wymagane  

b) żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa  

c) zawsze  
 



 
91. Jaka jest  odległość od ładunku transportowanego za pomocą suwnicy/dźwigu?  

a) Minimalna odległość to 1,5 m,  

b) Można stać bezpośrednio obok podniesionego ładunku, byle nie pod nim  

c) Minimalna odległość od ładunku równa jest wysokości na jaką ładunek został podniesiony 
 

92. Przed rozpoczęciem podnoszenia ładunku należy:  

a) nie wykorzystane cięgna zawiesia pozostawić swobodnie  

b) odciąć zbędne cięgna zawiesia  

c) upewnić się, że luźne cięgna zawiesia nie zwisają swobodnie  
 

93. Operator suwnicy jest zobowiązany do:  

a) natychmiastowego rozpoczęcia pracy po przybyciu na stanowisko robocze  

b) własnoręcznej regulacji hamulca w napędzie jazdy suwnicy  

c) dokonania oceny stanu technicznego urządzenia przed rozpoczęciem pracy  
 

94. Operator żurawia samojezdnego może:  

a) pozostawić żuraw z zawieszonym ładunkiem  

b) przemieszczać się żurawiem z rozstawionymi podporami  

c) korzystać z tabeli wartości udźwigu nominalnego  
 

95. Jakie dokumenty należy opracować przed realizacją operacji podnoszenia 

wysokiego ryzyka?  

a) tylko Plan operacji podnoszenia  

b) HIRA, Plan operacji podnoszenia, Instrukcję czynnościową  

c) HIRA, Plan operacji podnoszenia  
 

96. Kto kontroluje przed użyciem stan zawiesi?  

a) suwnicowy  

b) brygadzista  

c) hakowy  
 

97. W jaką sygnalizację powinna być wyposażona suwnica?  

a) dźwiękową informującą o przekroczeniu nośności dźwigu  

b) świetlną informującą o pozycji mostu suwnicy  

c) ostrzegawczą sygnalizację dźwiękową i świetlną 
 

98. W jaki sposób powinna być zabezpieczona gardziel haka?  

a) nie musi być specjalnie zabezpieczona  

b) nie musi być specjalnie zabezpieczona o ile stosujemy pojedyncze zawiesie  

c) przy pomocy zapadki  
 

99. Jakie informacje o ładunku powinien znać hakowy?  

a) rok produkcji  

b) wytwórcę  

c) ciężar oraz sposób podnoszenia określony przez producenta  

 

100. Co zrobisz z zawiesiem, jeśli stwierdzisz, że zostało uszkodzone?  

a) odłożę w miejsce składowania zawiesi  

b) ocenię stan zawiesia i wykorzystam go do przenoszenia mniejszych elementów  

c) wykluczam możliwość użycia np. poprzez przecięcie 

  



 
101. Czy suwnica powinna być oznaczona udźwigiem nominalnym?  

a) tak, przynajmniej z jednej strony suwnicy  

b) nie, gdyż suwnicowy powinien znać dokładnie udźwig swojej suwnicy  

c) tak, z obu stron suwnicy  

 
 

102. Gdzie powinien znajdować się nie użytkowany osprzęt do podnoszenia ładunków?  

a) na haku suwnicy, gotowy w każdej chwili do użycia  

b) na podłożu w pobliżu ładunku  

c) na stojakach, najlepiej pionowych  
 

103. Czy operator suwnicy musi posiadać odpowiednie uprawnienie do obsługi?  

a) nie, wystarczy tylko zezwolenie przełożonego  

b) nie, wystarczy, że będzie posiadał umiejętności obsługi  

c) tak, wydane przez Urząd Dozoru Technicznego  
 

104. Czy operator suwnicy powinien sprawdzić stan techniczny suwnicy przed 

rozpoczęciem pracy?  

a) nie, bez zbędnej zwłoki powinien przystąpić do pracy  

b) tak, ale tylko wtedy, gdy suwnica nie była eksploatowana przez całą poprzednią zmianę  

c) tak, zgodnie z listą kontrolną zawartą w książce kontroli suwnicy  
 

105. Czy operator, który steruje suwnicą bezprzewodowo, może poruszać się podczas 

transportowania ładunku?  

a) nie, ponieważ w przypadku potknięcia lub upadku operatora może dojść do 

niekontrolowanego wysterowania suwnicy  

b) bezwarunkowo tak, bo operator ma odpowiednie uprawnienie i sam decyduje kiedy może 

się poruszać wraz z ładunkiem  

c) tak, ale po spełnieniu szeregu warunków wymienionych w standardzie AM ST007 
 

106. Jak często powinien być kontrolowany cały osprzęt biorący udział w podnoszeniu 

ładunków?  

a) raz w roku  

b) raz w roku, z możliwością skrócenia tego okresu ze względu na stopień wykorzystania  

c) raz na kwartał, bez względu na stopień wykorzystania  
 

107. Kto dopuszcza Wykonawcę do prac na terenie lub rzecz ArcelorMittal Poland ?  

a) Inspektor bhp zakładu na terenie którego będą wykonywane prace  

b) Pracownik Biura BHP i Ochrony z Kierownikiem remontu  

c) Koordynator bhp AMP obszaru na którym będą wykonywane prace  
 

108. Gdzie powinna znajdować się dokumentacja lub kopia dokumentacji (HIRA, protokół 

uzgodnień itd.) podczas wykonywania czynności:  

a) w siedzibie firmy (wykonawcy)  

b) w biurze BHP AMP  

c) na miejscu wykonywania czynności  
 

109. Czy wykonawca musi zgłosić kordynatorowi bhp ArcelorMittal Poland zmianę 

technologii wykonywania zleconych prac ?  

a) tylko prac szczególnie niebezpiecznych  

b) tylko jeśli zmienione prace będą wykonywane prze dni wolne od pracy  

c) tak  
 



 
110. Czym charakteryzuje się III strefa gazowoniebezpieczna?  

a) strefa trzecia oznacza strefę, w której występuje stężenie trującego gazu powyżej 

najwyższego dopuszczalnego stężenia  

b) strefa trzecia oznacza strefę, w której nie może wystąpić stężenie trującego gazu  

c) strefa trzecia oznacza miejsca, w których mogą występować stężenia trujące gazów i par 

w granicach NDS  
 

111. Wykonujesz pracę w II strefie zagrożenia gazowego. Czy musisz mieć założony 

sprzęt ochrony dróg oddechowych?  

a) tak, muszę  

b) nie, nie muszę  

c) nie muszę, ale muszę go ze sobą posiadać i w razie wystąpienia zagrożenia natychmiast 

z niego korzystać  
 

112. Jakie jest maksymalne stężenie tlenu w atmosferze przy którym możesz 

kontynuować pracę?  

a) 17 - 19,5%  

b) 22,5 -24%  

c) 19,5 – 22,5%  
 

113. Kiedy musisz mieć przy sobie włączony detektor gazowy?  

a) tylko w miejscach w których przełożony nakaże stosowanie detektorów  

b) jedynie w strefach gazowo-niebezpiecznych  

c) na każdym wydziale części surowcowej AMP (np.: Wielkie Piece, Stalownie) oraz 

pozostałych Zakładach (w miejscach wyznaczonych przez Właściciela obiektu)  
 

114. W ile osób minimalnie należy wykonywać pracę w II strefie zagrożenia gazowego?  

a) 1 osoba i dodatkowo druga pozostająca w kontakcie telefonicznym lub wzrokowym  

b) 3 osoby  

c) 2 osoby  
 

115. Które przestrzenie ograniczone oraz strefy zagrożenia gazowego powinny być 

oznakowane?  

a) tylko te które mają opracowaną HIRA  

b) tylko te najbardziej niebezpieczne  

c) wszystkie  
 

116. Jak sprawdzamy czy atmosfera jest wzbogacona w tlen?  

a) zapalona zapałka pali się jaśniej  

b) łatwiej jest nam oddychać  

c) pomiar stężenia tlenu detektorem  
 

117. Jakie niebezpieczeństwo może spowodować czysty tlen O2 w środowisku olejów 

lub smarów?  

a) żadnego, jest gazem powszechnie występującym w przyrodzie  

b) jego brak spowoduje szybkie starzenie się olejów lub smarów  

c) powoduje samozapłon olejów lub smarów powodujący duże zagrożenie  
 

118. Czy każdy pracownik dozoru jest uprawniony do wystawienia polecenia na prace 

gazowoniebezpieczne?  

a) tak, każdy pracownik dozoru począwszy od brygadzisty  

b) tylko mistrzowie  

c) osoby upoważnione przez kierownika jednostki organizacyjnej  



 
 

119. Czy normalne (nie awaryjne) prace w strefach zagrożenia gazowego I i II muszą być 

wykonywane na polecenie pisemne?  

a) nie, nie muszą może to być polecenie ustne  

b) nie mogą być prowadzone, także na podstawie wpisu do raportu  

c) tak, na wszystkie te prace musi być wystawione polecenie pisemne  
 

 

120. Czym charakteryzuje się I strefa gazowoniebezpieczna?  

a) strefa pierwsza oznacza strefę, w której może okresowo wystąpić stężenie trującego gazu 

powyżej najwyższego dopuszczalnego stężenia  

b) strefa pierwsza oznacza strefę, w której może wystąpić stężenie trującego gazu 

nieprzekraczające najwyższego dopuszczalnego stężenia  

c) strefa pierwsza oznacza strefę, w której występują stałe koncentracje trujących gazów i 

par powyżej najwyższego dopuszczalnego stężenia (NDS)  
 

121. Jeżeli w środkowisku wystąpi stężenie CO 20 ppm w jakim czasie musisz opuścić 

strefę: 

a) 4h  

b) 6h  

c) 8h  
 

122. Do wykonania pracy gazowoniebezpiecznej gdzie może wystąpić stężenie tlenku 

węgla większe od 0,5%, tlenu poniżej 19%, siarkowodoru 0,01% należy stosować:  

a) pochłaniacz 804  

b) pochłaniacz wielogazowy  

c) aparat powietrzny butlowy  
 

123. Punkt ewakuacji to miejsce:  

a) parkingowe przed budynkiem  

b) teren niezabudowany w zakładzie pracy  

c) wyznaczone i oznakowane do którego udają się ewakuujący się pracownicy 
 

124. W sytuacji gdy wynik HIRA jest na poziomie nieakceptowanym (czerwonym)l:  

a) praca jest kontynuowana  

b) nie podejmuje się żadnych dodatkowych działań  

c) nie wolno rozpoczynać wykonywania prac  
 

125. Kto przeprowadza ocenę HIRA?  

a) Specjalista BHP  

b) Dyrektor Zakładu  

c) Pracownicy z ich przełożonym  
 

126. WOR (Współczynnik Oceny Ryzyka) określamy na podstawie tabelki w której są 

przedstawione:  

a) skutki i następstwa  

b) urazy i konsekwencje  

c) prawdopodobieństwo i skutki  
 

127. W tabelce na podstawie której określa się WOR (Współczynnik Oceny Ryzyka) nie 

występuje prawdopodobieństwo:  

a) średnie  

b) duże  

c) pomijalne  



 
 

128. W tabelce na podstawie, której określa się WOR (Współczynnik Oceny Ryzyka) nie 

występuje skutek:  

a) lekki  

b) poważny  

c) umiarkowany  

129. W tabelce na podstawie której określa się WOR (Współczynnik Oceny Ryzyka) pola 

w kolorze żółtym opisują zagrożenie umiarkowane, które jest:  

a) akceptowalne – nie wymagające działań korygujących  

b) nie akceptowalne – nakazujące wstrzymanie prac do czasu wdrożenia działań 

korygujących  

c) akceptowalne – wymagające działań korekcyjnych  
 

130. Czy wszyscy pracownicy, których dotyczy konkretna HIRA powinni być informowani 

o wprowadzanych do niej zmianach?  

a) nie  

b) tylko gdy zmiany dotyczą Środków Ochrony Osobistej  

c) tak  
 

131. Kiedy należy zrobić „lekką” HIRA?  

a) wtedy, gdy wykonywana praca nie jest pracą szczególnie niebezpieczną  

b) nie ma takiego dokumentu  

c) kiedy pojawiło się nowe zagrożenie nie przewidziane wcześniej w HIRA, przed 

rozpoczęciem każdej zmiany 
 

132. Który z poniższych punktów jest skutkiem w ocenie ryzyka?  

a) nierówna powierzchnia  

b) poślizgnięcie  

c) upadek  
 

133. Kogo obowiązuje dokument czynnościowej oceny ryzyka HIRA?  

a) pracowników AMP  

b) wykonawców  

c) obie pozostałe odpowiedzi są poprawne  
 

134. Wykonujesz prace remontowe, w pewnym momencie stwierdzasz, że pojawiła się 

okoliczność wcześniej przez nikogo nie zidentyfikowana w HIRA (np.: trzeba szybko 

odpalić element konstrukcji). Co zrobisz?  

a) wykonam pracę w sposób bezpieczny – to jest część zadania do wykonania  

b) poinformuję przełożonego i wykonam pracę  

c) nie przystąpię do wykonania pracy, poinformuję swojego przełożonego, wspólnie 

opracujemy lekką HIRA, a następnie wrócę do pracy  
 

135. Widzisz pożar, awarię, wypadek na terenie AMP. Pod jaki numer zadzwonisz?  

a) 112 (ogólnopolski numer alarmowy)  

b) zadzwonię do przełożonego  

c) 784 30 55 55 (Dąbrowa Górnicza, Kraków) 112 lub 998 (Sosnowiec, Świętochłowice, 

Chorzów) 
 

136. Za przekroczenie prędkości na terenie AMP jakie możesz ponieść konsekwencje?  

a) utrata przepustki  

b) zawieszenie wykonywania pracy  

c) utrata prawa poruszania się pojazdem po terenie AMP  



 
 

137. Którego z wymienionych dokumentów nie potrzebujesz do przejścia/przejazdu przez 

punkty kontrolne (bramy)?  

a) zezwolenie  

b) przepustka osobowa  

c) zezwolenie na fotografowanie  

138. Kiedy masz obowiązek stosowania środków ochrony osobistej?  

a) kiedy widzisz zagrożenie  

b) kiedy przełożony nakazuje stosowanie środków ochrony  

c) zawsze  
 

139. W jakiej sytuacji musisz używać indywidualnego detektora gazu?  

a) tylko w miejscach w których przełożony nakaże stosowanie detektorów  

b) jedynie w strefach gazowo niebezpiecznych  

c) na każdym wydziale części surowcowej AMP (np.: Wielkie Piece, Stalownie) oraz 

pozostałych Zakładach (w miejscach wyznaczonych przez Właściciela obiektu)  
 

140. Jakie środki ochrony osobistej zastosujesz na terenie AMP?  

a) okulary ochronne, ubranie ochronne, rękawice ochronne, kask z paskiem podbródkowym 

2 punktowym, buty z podnoskiem  

b) okulary ochronne, ubranie ochronne, kamizelka odblaskowa, kask z paskiem 

podbródkowym 2 punktowym  

c) okulary ochronne, ubranie ochronne z elementami odblaskowymi (lub kamizelka 

odblaskowa), buty z podnoskiem, kask ochronny z paskiem podbródkowym 3 lub 4 

punktowym,  
 

141. Czego nie zaliczyłbyś do środków ochrony indywidualnej?  

a) ochronniki słuchu  

b) okulary ochronne,  

c) barierki w rusztowaniach 
 

142. Gdzie powinieneś przechowywać Paszport Bezpieczeństwa?  

a) paszport powinien znajdować się na szatni, w biurze firmy itp.  

b) na terenie AMP nie ma obowiązku posiadania Paszportu Wykonawcy  

c) pracownik wykonawcy powinien mieć paszport przy sobie (w miejscu wykonywania pracy) 
 

143. Co się stanie jeśli 3 pracowników danego Wykonawcy zostanie zatrzymanych za 

próbę wejścia lub wyjścia na teren AMP po spożyciu alkoholu?  

a) nie będą wyciągane konsekwencje,  

b) zostanie zwolniony  

c) wykonawca (firma) zostanie wciągnięty na czarną listę na okres 6m-cy 
 

144. Jakie są konsekwencje za pierwsze przewinienie drogowe (np.: przekroczenie 

prędkości)?  

a) zezwolenie zabieranie jest dożywotnio  

b) wciągnięcie pracownika na czarna listę  

c) zezwolenie zabieranie jest na miesiąc  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
145. Co musisz podać zgłaszając zdarzenie:  

a) ilość poszkodowanych, opisać uraz  

b) numer kontaktowy, imię, nazwisko, miejsce zdarzenia  

c) rodzaj zdarzenia, miejsce powstania zdarzenia, czy są poszkodowani, ile osób i gdzie się 

znajdują, numer najbliższego lub orientacyjnego punktu kontaktowego, imię nazwisko osoby 

zgłaszającej.  
 

146. Gdzie znajdują się numery punktów kontaktowych?  

a) nie ma czegoś takiego jak punkty kontaktowe,  

b) u właściciela terenu  

c) na obiektach,  budynkach, halach oraz terenach 
 

147. Jaka kolorystyka ubrania roboczego Cię obowiązuje?  

a) taka sama jak pracowników AMP  

b) zielone  

c) dowolne, ale zupełnie inne ubarwienie niż pracowników AMP 
 

148. Czy w miejscu wykonywania pracy jest obowiązek posiadania dostępu do apteczki 

oraz przynajmniej jednej osoby uprawnionej do udzielania pierwszej pomocy?  

a) nie, bo na miejscu jest możliwe wezwanie karetki wewnątrzzakładowej  

b) nie, bo w pobliżu jest ośrodek zdrowia z karetką pogotowia  

c) tak  
 

149. Jakie zostaną wyciągnięte wobec Ciebie konsekwencje jeśli dopuścisz się trzeciego 

przewinienia drogowego?  

a) do trzech przewinień jest tylko upomnienie  

b) zatrzymanie zezwolenia na wjazd na jeden miesiąc  

c) zatrzymanie zezwolenia na wjazd na czas nieokreślony  
 

150. Za usiłowanie wejścia lub przebywania na teren AMP pod wpływem alkoholu grozi?  

a) nie kontroluje się wejść i wyjść na teren AMP więc nie będzie wyciąganych konsekwencji  

b) Kara grzywny narzucona na pracownika przez AMP  

c) kara grzywny narzucona na Wykonawcę oraz zakaz wejścia na teren huty dla pracownika 

który nie przestrzegał przepisu, na okres 5 lat 
 

151. Jakie są wyciągane konsekwencje wobec Wykonawcy w momencie stwierdzenia 

naruszania systemu przepustowego (używanie nie swoich przepustek, podrabianie 

przepustek itp.)  

a) rozmowa dyscyplinująca ze specjalista BHP  

b) dożywotni zakaz wejścia na teren AMP  

c) kara grzywny narzucona na Wykonawcę 


