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2.2,

CEL

Celem jest zapewnienie bezpieczenstwa w ArcelorMittal Poland S.A. podczas wykonywania prac na
wysokosci, zgodnie ze standardem operacyjnym Grupy ArcelorMittal, BHP AM 003 ,Praca na wysokosci”
oraz art. 212 pkt 3 Kodeksu Pracy.

PRZEDMIOT | ZAKRES

Przedmiot

Przedmiotem sg zasady postepowania przy organizowaniu, przygotowaniu i prowadzeniu prac na wysokosci
na terenie ArcelorMittal Poland S.A.

Zakres

Procedura obowigzuje zaréwno pracownikéw Spdtki, jak rowniez wykonawcow wykonujacych. prace na
wysokosci na terenie Spétki i na jej rzecz.

TERMINOLOGIA, DEFINICJE | UZYTE SKROTY

Terminologia i definicje

d)

e)

g)

h)

)

k)

Spotka — rozumie sie przez to ArcelorMittal Poland S.A.,

Kierownik komérki organizacyjnej — rozumie sie przez to dyrektordw biur lub zaktadéw, kierujgcych
pokazanymi na schemacie organizacyjnym Spoétki komdrkami organizaeyjnymi,

Zezwalajacy na wykonanie prac na wysokosci - pracownik Spotki wyznaczony i upowazniony przez
kierownika komorki organizacyjnej do nadzoru, realizacji i koordynacji zadania, remontu, projektu, przez
pracownikow Spotki lub pracownikéw Wykonawcdéw posiadajgcy wazny certyfikat ukonczenia kursu
organizatora pracy na wysokosci lub inny certyfikat upowazniajgcy do organizowania pracy na wysokosci.
Kierujacy zespotem — pracownik upowazniony pisemnie przez kierownika komorki organizacyjnej Spofki
lub Wykonawce, wyznaczony do kierowania zespotem wykonujgcym prace na wysokosci, posiadajgcy
umiejetnosci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy oraz posiadajgcy co najmniej wazny certyfikat
ukonczenia kursu organizatora pracy na wysokosci lub inny certyfikat upowazniajgcy do organizowania
pracy na wysokosci.

Bezposrednio nadzorujacy prace « pracownik Spétki lub Wykonawcy sprawujgcy bezposredni nadzor
nad wykonaniem prac, wskazany ‘do-tego celu przez organizatora prac, posiadajgcy uprawnienia do pracy
na wysokosci.

Koordynator BHP — pracownik Spétki. posiadajgcy kwalifikacje zawodowe i ukonczony kurs koordynatora
bhp pozwalajgcy na realizacje zadan w rozumieniu art. 208 ustawy z dn. 26 czerwca 1974 r. — Kodeks
pracy.

Kierownik remontu (projektu, zadania) — rozumie sie przez to osobe wyznaczong przez przetozonych do
nadzoru realizacji‘i koordynacji remontu (projektu, zadania), przez pracownikéw Spétki oraz pracownikow
Wykonawcow,

Obserwator BHP — rozumie sie przez to pracownika wyznaczonego do prowadzenia obserwacji i nadzoru
nad pracami pod wzgledem bezpieczenstwa i dziatan interwencyjnych, w celu eliminowania ryzyka lub
zagrozenia wypadkowego,

Praca’ na wysokosci — rozumie sie przez to prace wykonywang na powierzchni znajdujgcej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi,

Wysokos$¢ spadania - wysokos¢ obszaru wolnego od elementéw konstrukcyjnych pod stanowiskiem
pracy,

Dach kruchy, powierzchnia o kruchym pokryciu - jest to powierzchnia, ktéra moze zatamac sie
w przypadku wejscia osoby lub umieszczenia na niej obcigzenia,

Mapa dachu - mapa szczegotowo pokazujgca srodki ochrony przed przed upadkiem z wysokosci podczas
poruszania sie na dachu/podescie/ podtodze dla wszystkich czynnosci na dachu/ podescie, podtodze,
ktérg obowigzkowo nalezy opracowac¢ podczas planowania pracy dla kazdego jej etapu.

Siatka bezpieczenstwa- tymczasowa konstrukcja stosowana do ochrony os6b pracujgcych na wysokosci,
a takze zabezpieczenia przed spadajgcymi z gory przedmiotami i narzedziami.
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n) Oznakowanie obszaru pracy- wyznaczenie strefy niebezpiecznej poprzez uzycie np. tasmy

ostrzegawczej, tablic oraz znakéw widocznych takze w nocy.

0) Wygrodzenie obszaru pracy- wyznaczenie strefy niebezpiecznej poprzez uzycie barierek, plotow,

3.2.
3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.
3.24.

4,
411,

f)

s))
4.1.2.

balustrad, widocznych takze w nocy.
Uzyte skroéty

IRATA - (International Industrial Rope Access Trade Association - Miedzynarodowe Branzowe
Stowarzyszenie Przemystowych Technikéw Dostepu Linowego.

HIRA - (Hazard Identification and Risk Assessment) Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka.
BHP - Bezpieczenstwo i Higiena Pracy.
UDT- Urzad Dozoru technicznego.

ODPOWIEDZIALNOSC

Kierownicy komorek organizacyjnych, w ktérych prowadzone sg prace na wysokosci, sg zobowigzani do:

skierowania pracownikéw upowaznionych do wykonywania prac na wysekosci na badania lekarskie
i zapewnienie, ze osoby te majg wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah do wykonywania
pracy na wysokosci — wystawione przez lekarza uprawnionego do przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich.

skierowania pracownikow wykonujgcych prace na wysokosci“na szkolnie w zakresie bezpiecznego
wykonywania prac na wysokosci..

wykonania udokumentowanej identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka HIRA, w celu zidentyfikowania wszelkich
miejsc wykonywania prac i przebywania na wysokesci, w tym prac na dachach, a takze w celu
zidentyfikowania wszelkich urzadzen stuzacych do(prac lub przebywania na wysokosci.

wyposazenia pracownikéw wykonujgcych pracel na’ wysokosci w srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej
zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

sporzadzenia i corocznej aktualizacji do konca | kwartatu kazdego roku wykazéw wyposazenia technicznego
stosowanego w komoérkach organizacyjnych podczas prac na wysokosci, obejmujgcego:

e drabiny state i przenosne,

e rusztowania,

e podesty ruchome,

o zZwyzKi,

e podesty i barierki state;

esrodki ochrony “indywidualnej chronigcych przed upadkiem 2z wysokosci (szelki bezpieczenstwa,
amortyzatory, \urzadzenia samohamujace, faczniki, punkty kotwienia, liny zycia i inne). Elementy te
wymagajg biezacej i okresowej (nie rzadziej niz raz w roku) kontroli. Kontrola musi by¢ udokumentowana.
Za wiasciwe oznakowanie posiadanego wyposazenie do pracy na wysokosci odpowiada kierownik komorki
organizacyjnej.

zapewnienia biezgcej i okresowej (nie rzadziej niz raz w roku) kontroli wyposazenia technicznego

stosowanego w komérkach organizacyjnych podczas prac na wysokosci. Kontrola musi byc¢

udokumentowana,

zapewnienia wtasciwego oznakowania wyposazenia technicznego do pracy na wysokosci.
Najwyzsze kierownictwo Spotki, dozér liniowy danego zakfadu, pracownicy Biura Inwestycji oraz

pracownicy Biura BHP, sg zobowigzani podczas audytow ocenia¢ sposéb nadzoru nad pracami na
wysoko$ci, prace obserwatorow bhp i sposéb wykorzystania systemu monitoringu z kamer.
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5.
5.1.1.

5.1.2.

5.1.7.

OPIS POSTEPOWANIA

Praca na wysokosci jest jednym z rodzajow prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujgcych na terenie
Spétki i podlega wszelkim wymogom prawnym dotyczgcym wykonywania tego rodzaju prac.

Do pracy na wysoko$ci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a) osfonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi

b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Z WysoKosci.

Na wszelkich powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem otaczajgcego terenu,
na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przej$cia,
nalezy zastosowac Srodki ochrony zbiorowej chronigce przed upadkiem z wysokosci, w postaci balustrad
zamontowanych w sposoéb staty, sktadajgcych sie z poreczy ochronnych umieszezonych na wysokosci co
najmniej 1,1 m i kraweznikdow o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna
by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta‘powinna by¢ wypetniona w inny
sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb. Wymaog ten nie dotyczy ramp'przetadunkowych.

Niemniej dla kazdego zadania, gdzie ocena ryzyka HIRA wyraznie wskazuje zagrozenie upadkiem z
wysokosci, wlasciwe dziatania zapobiegawcze muszg byé podejmowane, nawet jezeli wysokos¢ z ktorej
mozna upas¢ jest mniejsza niz 1 m.

Wejscia i zejscia z pomostéw, rusztowan i innych miejsc pracy na wysokosci muszg by¢ bezpieczne i
spetnia¢ wymogi okreslone w przepisach . Zabrania sie stosowania drabin przenosnych o wysokosci
powyzej 2,5 m do wchodzenia i schodzenia pomiedzy poziomami pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi. W przypadkach zmuszajgcych
pracownika do wychylenia sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktorym stoi, nalezy
kazdorazowo stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i“warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie srodkéw ochrony
zbiorowej chronigcych przed upadkiem z wysokosci jest niemozliwe, nalezy bezwzglednie stosowac inne
skuteczne $rodki ochrony“pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow
wykonywania pracy.

Niedopuszczalnym jest stosowanie do zabezpieczenia pracownikdw przed upadkiem z wysokosci
wyltgcznie srodkow ‘ochrony indywidualnej w warunkach umozliwiajgcych zastosowanie srodkéw ochrony
zbiorowe;j.

W celu, zapewnienia bezpiecznego wykonywana prac na wysokosci obowigzuje ponizszy tryb
postépowania:

a)“poleceniodawca lub kierownik remontu, (projektu, zadania) wyznacza osobe nadzorujgca prace na
wysokosci do wytgcznego nadzorowania prac na wysokosci,
b) zadaniem osoby wyznaczonej do nadzoru prac na wysokosci jest:

» skompletowanie  zespotu pracownikédw uprawnionych do wykonywania prac na wysokosci.
Pracownicy ci muszg posiada¢ wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do
wykonywania pracy na wysokosci — wystawione przez lekarza uprawnionego do przeprowadzania
profilaktycznych badan lekarskich,

» zapewnienie statlego bezposredniego nadzoru nad pracownikami wyznaczonymi do wykonywania
tego rodzaju prac,




¥ (2
N

- PROCEDURA /| PROCEDURE Strona/Page 5 /
j} Stron/Pages 14 %
PO/S2/B.021 Wydanie/Edition )
Zag/lssue 6440 Kat/ Cat A/Bc 1 ArcelorMittal

5.1.10.

5.1.11.

5.1.12.

5.1:13.
5.1.14.
5.1.15.

» identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka wykonywanych prac HIRA oraz zapoznanie z nig pracownikow
pracujgcych na wysokosci,

» zapewnienie wykonywania prac na wysoko$ci tylko na zezwolenie/polecenie pisemne. W
~Zezwoleniu na wejscie/wykonywanie prac na wysokosci” — Formularz nr 1, muszg by¢ okreslone -
na podstawie oceny ryzyka HIRA - wszystkie zbiorowe i indywidualne srodki zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci. ,Zezwolenie na wejscie/wykonywanie prac na wysokosci” - Formularz nr 1,
jest wazne jeden dzieh. Wszelkie zmiany w tresci powodujg utrate wazno$ci i konieczno$¢
opracowania nowego zezwolenia.

» opracowanie planu zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci w przypadku prac, gdzie nie ma
zainstalowanych statych punktéw kotwienia, lin zycia lub nie wyznaczono i nie oznakowano miejsc
zastosowania przenosnych punktéw kotwienia,

» opracowanie Mapy dachu w przypadku pracy na dachu kruchym,

» przeprowadzenie — przed przystgpieniem do realizacji prac — instruktazu dla pracownikéw,
obejmujgcego imienny podziat pracy, kolejnos¢ wykonywania _zadan oraz wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegoélnych czynnosciach,

» sprawdzenie stanu psychofizycznego pracownikéw na podstawie ‘bezposredniej rozmowy oraz
obserwacji zachowania pracownikéw przed przystgpieniem do prac,

» sprawdzenie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem\.z wysokosci,
» przerwanie pracy w przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Wszystkie prace na wysokosci wymagajgce uzycia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem,
z wyjatkiem prac na dachach kruchych okreslonych w-pkt 5.5.3, muszg by¢é nadzorowane poprzez:

Obserwatora BHP - osoby wyznaczonej do nadzoru.z.ramienia wykonawcy,
lub

Obserwatora BHP - pracownika stuzby BHP wykonawcy,

lub

Obserwatora BHP - osoby wyznaczonej do nadzoru przez kierownika komorki organizacyjnej Spotki, na
terenie ktérego sg prowadzone\prace na wysokosci.

Obserwatorzy BHP  nie"mogg uczestniczy¢ w pracach zespotu wykonujgcego prace na wysokosci i
muszg przebywa¢ w-~miejscu wykonywania pracy przez caty czas. Dopuszczalne jest uzycie kamer
przekazujgcych obraz 'z catego obszaru pracy na wysokosci na monitor ekranowy w czasie rzeczywistym.
W tym przypadku-Obserwator BHP moze przebywa¢ w innym miejscu. Musi by¢ zapewniona skuteczna
tacznosé pomiedzy Obserwatorem BHP i pracownikiem bezposrednio nadzorujgcym prace w przypadku
zauwazenia\ zagrozenia upadkiem i przerwania prac. W przypadku obserwacji pracy na monitorze
ekranowym, Obserwator BHP nie moze wykonywa¢ innych prac, uczestniczyé w spotkaniach online,
webinarach itp.

Podczas prac na wysokosci w przestrzeniach ograniczonych Obserwatorem bhp moze byé osoba
asekurujgca prace.

Rodzaj nadzoru nalezy okresli¢ w Zezwoleniu na wejscie/wykonywanie prac na wysokosci.
Obserwatorzy BHP nadzorujgcy prace muszg by¢ wyznaczeni imiennie.

Obowigzkiem Obserwatora BHP jest cigglty nadzér i pilnowanie, aby wszyscy pracownicy byli przypieci
w prawidtowy i bezpieczny sposob do liny zycia lub punktéw kotwienia przez caty czas wykonywania pracy.
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5.1.16.

5.1.17.

5.1.18.

5.1.19.

5.1.20.

5.1.21.

5.1.22.

5.1.23.

5.1.24.

5.1.25.

Obowigzkiem Obserwatora BHP jest wyegzekwowanie spetnienia wymagan bezpieczenstwa okreslonych
w ocenie ryzyka HIRA. W przypadku stwierdzenia zagrozenia upadkiem z wysokosci, obserwator MUSI
natychmiast wstrzymacé prace.

Obserwator BHP musi by¢ ubrany w kamizelke odblaskowa z napisem Obserwator BHP. W przypadku
wykonywania prac w miejscach, gdzie uzycie kamizelki stanowi zagrozenie nalezy przewidziec
i zastosowac inne oznakowanie osoby petnigcej funkcje Obserwatora BHP.

Osobg odpowiedzialng za wydanie zezwolenia na rozpoczecie prac na wysokosci pracownikéw
Wykonawcy jest pracownik upowazniony przez kierownika danej komérki organizacyjnej, posiadajgcy
udokumentowang wiedze i umiejetnosci w tym zakresie, w porozumieniu z Koordynatorem-~bhp lub
kierownikiem remontu (projektu, zadania). Zezwalajgcy musi posiada¢ uwazny certyfikat ukenczenia kursu
organizatora pracy na wysokosci lub inny certyfikat pozwalajagcy na organizowanie pracy.’na wysokos$ci.
Jednodniowe zezwolenie na wykonanie prac na wysokosci  Formularz nr 1% ,Zezwolenie na
wejscie/wykonywanie prac na wysokosci”, dla pracownikow Wykonawcy wydaje Kooerdynator bhp.

Osobg odpowiedzialng za wydanie zezwolenia do pracy na wysokosci pracownikow Spofki jest pracownik
upowazniony przez kierownika danej komorki organizacyjnej, posiadajgCy ‘udokumentowang wiedze i
umiejetnosci w tym zakresie. Zezwalajgcy musi posiada¢ uwazny certyfikat ukonczenia kursu organizatora
pracy na wysokosci lub inny certyfikat zezwalajgcy na organizowanie pracy na wysokosci.

Przed kazdym pierwszym rozpoczeciem prac na wysokosci, “Kierujgcy zespotem lub bezposrednio
nadzorujgcy prace zobowigzany jest do przeprowadzenia’® dla swoich pracownikéw treningu
sprawdzajgcego umiejetnos¢ zaktadania i stosowania_indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem.

Podczas wykonywania prac na wysokosci w ramach prowadzenia robét budowlanych, rozbiérkowych lub
remontowo-konserwacyjnych nalezy wyznaczyéui wygrodzi¢ strefe niebezpieczng, zagrozong spadaniem
przedmiotdw z wysokosci. Do wygrodzenia “nalezy uzy¢ elementéw (barierek) o odpowiedniej
wytrzymatosci, uniemozliwiajacych dostep do wnetrza strefy. Ponadto strefe te nalezy w sposob trwaty
i widoczny oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Uzycie wytgcznie tasmy ostrzegawczej do wygrodzenia
jest niewystarczajgce.

Strefa niebezpieczna, liczona ‘po..ptaszczyznie otaczajgcego terenu, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. Strefa niebezpieczna, o ktérej mowa
powyzej, moze by¢ zmniejszona jedynie pod warunkiem zastosowania innych skutecznych rozwigzan
zabezpieczajgcych przed- spadaniem przedmiotéw z wysokosci, takich jak np. siatkowanie, daszki
ochronne, itp.

W przypadku, koniecznosci zapewnienia przejscia lub przejazdu w strefie niebezpiecznej, zagrozonej
spadaniem przedmiotéw z wysokosci, nalezy zapewni¢ daszki ochronne. Szeroko$é daszka ochronnego
powinna-wynosi¢, co najmniej 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Daszki
ochronne._powinny sie znajdowaé na wysokosci co najmniej 2,4 m nad przejsciem, w przypadku
przejazdoéw powinny byé dostosowane do wysokosci uzytkowanych srodkéw transportu. Pokrycie daszkéw
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

Podczas wykonywania prac na wysoko$ci pracownicy muszg uzywaé¢ hetmoéw ochronnych z zapieciem
podbrédkowym.

Praca na wysoko$ci z wykorzystaniem technik linowych moze by¢ wykonywana na terenie Spotki wytgcznie
wtedy, gdy nie mozna jej wykonaé¢ w inny sposéb. Pracownicy wykonujgcy prace z wykorzystaniem
technik linowych muszg posiada¢ co najmniej certyfikat IRATA Level 1 Technik dostepu linowego.
Pracownik nadzorujagcy prace na wysokosci z wykorzystaniem technik linowych musi posiadac certyfikat
IRATA Level 3 Technik dostepu linowego- Nadzorujacy.

5.2. Praca na wysokosci z wykorzystaniem rusztowania
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5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2:9.

Prace na wysokosci z wykorzystaniem rusztowarn moga byé wykonywane wytgcznie po uzyskaniu
zezwolenia - Formularz nr 1- ,Zezwolenie na wejscie/wykonywanie prac na wysokosci”.

Rusztowania powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem
indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny byé montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg
z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodnos$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi
i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem bezpieczenstwa. Elementy
rusztowan, innych niz systemowe, powinny byé montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan muszg posiada¢ uprawnienia zweryfikowane
przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie, ktére zostaty okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 20.09.2001r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robdét ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz. U. z 2018.583 t.j.). Uprawnien nie muszg mie¢ osoby _zatrudnione przy pracach
pomocniczych polegajgcych np. na podawaniu czy odbieraniu | poszczegélnych elementow
i przygotowywaniu terenu. Wykonywane przez nich prace muszg przebiega¢ pod nadzorem montera
Z uprawnieniami.

Po wykonaniu kompletnego montazu rusztowania, wykonawea' rusztowania dokonuje jego odbioru.
W imieniu wykonawcy rusztowania, odbioru rusztowania dokonuje osoba posiadajgca uprawnienia
kierownika budowy, a w przypadku braku takiej osoby, osoba pesiadajgca uprawnienia budowlane. Odbiér
rusztowania jest potwierdzany ,Protokotem odbioru technieznego rusztowania”, stanowigcym Formularz
nr 2.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne  po~—dokonaniu jego komisyjnego sprawdzenia przez
przedstawicieli: wykonawcy montazu rusztowania, uzytkownika rusztowania oraz przedstawiciela Spoiki.
Z ramienia uzytkownika rusztowania, komisyjnego sprawdzenia powinien dokona¢ kierownik budowy lub
kierownik robét, a jezeli nie powotano_takich oséb funkcyjnych, osoba upowazniona przez uzytkownika
rusztowania.

Przedstawicielem Spéiki jest koordynator bhp, kierownik remontu (projektu, zadania) lub pracownik
wyznaczony przez kierownika-komaorki organizacyjne;j.

Dokonanie komisyjnego“sprawdzenia rusztowania, przed dopuszczeniem do jego uzytkowania, jest
potwierdzane wpisem-w=dzienniku budowy lub dzienniku robét (jezeli takie dokumenty zostalty wydane)
oraz wypetnieniem i podpisaniem ,Listy sprawdzenia rusztowania: przed dopuszczeniem”, Formularz nr 3

Do wpisu w dzienniku budowy lub dzienniku robét dotyczgcego komisyjnego sprawdzenia rusztowania,
przed dopuszczeniem do jego uzytkowania, nalezy trwale dotgczy¢ wypetniong i podpisang ,Liste
sprawdzenia rusztowania: przed dopuszczeniem” oraz ,Protokét odbioru technicznego rusztowania”.
W przypadku odbioru rusztowania dla pracy, dla ktérej nie wydano dziennika budowy lub dziennika robét
(npirusztowania wilasne Spétki), wypetlniong i podpisang ,Liste sprawdzenia rusztowania: przed
dopuszczeniem” oraz ,Protokét odbioru technicznego rusztowania® nalezy dofgczy¢ do
zezwolenia/polecenia pisemnego, na podstawie ktérego takie prace sg prowadzone.

Na rusztowaniu dopuszczonym do uzytkowania wykonawca umieszcza ,Metryke rusztowania” Formularz
nr 4 . Brak metryki na rusztowaniu jest réwnoznaczny z zakazem korzystania z tego rusztowania. Na
rusztowaniu niedopuszczonym do uzytkowania (np. w zwigzku z niezakonczeniem jego montazu lub
demontazem) nalezy umiesci¢ karte informacyjng o zakazie jego uzytkowania. Metryka rusztowania i karta
informacyjna o zakazie uzytkowania rusztowania powinny by¢: zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw
atmosferycznych, nie mniejsze niz formatu A4, w sposéb trwaty i widoczny z poziomu ,0” umieszczone na
rusztowaniu. Drabiny wejsciowe na rusztowania muszg by¢ ztozone lub usuniete. Metryka rusztowania
dopuszczonego do uzytkowania musi by¢ zatozona na rusztowaniu przez caty okres jego pozostawienia
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5.2.10.

5.2.11.

5.2.12.

5.2.13.

5.2.14.

5.2.15.

5.2.16.

5.2.17,

5.2.18.
5.2.19.

5.2.20.

w miejscu prac w celu identyfikacji uzytkownika. Oznacza to, ze powinna by¢ zawieszona na rusztowaniu
od momentu wspdlnego dopuszczenia do uzytkowania przez wykonawce rusztowania, pracownika AMP i
uzytkownika rusztowania, do czasu rozpoczecia demontazu rusztowania. UWAGA: W ,Metryce
rusztowania” Formularz nr 4 w polu Uzytkownik nalezy wpisa¢ dane umozliwiajgce szybkg identyfikacje. W
przypadku firm zewnetrznych, nazwa firmy i nr telefonu kontaktowego, w przypadku AMP nazwa komorki
organizacyjnej i numer telefonu do osoby odpowiedzialnej za stan techniczny rusztowania.

Rusztowania musza:

» posiadac¢ petny i stabilny pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgeych roboty
oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

» kazdy podest rusztowania musi posiada¢ zabezpieczenie przed przypadkowym podniesieniem i
przemieszczeniem sie - dotyczy to réwniez podestéw drewnianych.

posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,
zapewnia¢ bezpieczng komunikacje poziomg i pionowg oraz swobodny dostep do stanowisk pracy,

>
>
» zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robot w pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku,
» posiadac wiasciwe srodki ochrony zbiorowej chronigce przed upadkiem, z\wysokosci,

>

posiadac¢ piony komunikacyjne.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym. Elementy nosne rusztowania muszg by¢
zabezpieczone przed poslizgiem, powierzchnia nosna musi mie¢-wystarczajgcg nosnosc. Nalezy zapewnic
stateczno$c¢ rusztowania.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta.

W przypadku odsuniecia rusztowania od Sciany (najczesciej strona wewnetrzna rusztowania) o ponad 0,2
m nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej chronigce przed upadkiem z wysokosci od strony tej Sciany.

Rusztowanie z elementéw metalowych-musi by$ uziemione (jezeli zdefiniowano zagrozenie porazeniem
prgdem w karcie HIRA) i posiada¢ instalacje piorunochronng. W przypadku, gdy rusztowanie ustawione
jest przy scianie budowli majgcej “instalacje piorunochronng, jej wykonanie nie jest konieczne, pod
warunkiem potgczenia rusztowania ze zwodem pionowym urzgdzenia piorunochronnego. Rusztowanie
ustawione w pomieszczeniach' zamknietych wewnatrz budowli nie podlega ochronie od wytadowan
atmosferycznych. Rezystancja uziemienia rusztowania nie powinna przekracza¢ 10Q. Badanie instalacji
powinno by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami, a wynik pomiaru rezystanc;ji
uziemienia rusztowania nalezy wpisa¢ w ,Metryce rusztowania”. Formularz nr 4

Osoby dokonujagce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania urzgdzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed< montazem Iub demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé, wygrodzi¢ i oznakowac strefe
niebezpieczna.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sg zabronione:

» po zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznosé,
» w czasie gestej mgty, intensywnych opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi,
» w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan jest zabronione.

Réwnoczesne wykonywanie prac na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne tylko pod
warunkiem zachowania bezpiecznych odstepéw miedzy stanowiskami.
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5.2.21.

5.2.22.

5.2.23.
5.2.24.

5.2.25.

Rusztowanie powinno by¢ sprawdzane codziennie zgodnie z ,Listg sprawdzenia rusztowania: codzienna
przed zmiang robocza” Formularz nr 3 przez przedstawiciela Spétki (dopuszczajgcego) oraz uzytkownika
(kierujgcego zespotem pracownikéw wykonujgcych prace). Takiego sprawdzenia nalezy rowniez dokonac
kazdorazowo po silnym wietrze, opadach atmosferycznych, oraz dziataniu innych czynnikéw stwarzajgcych
zagrozenie dla bezpieczehAstwa wykonania prac, potwierdzenie sprawdzenia powinno byc¢
udokumentowane w ,Liscie sprawdzenia rusztowania: codzienna przed zmiang roboczg” — Formularz nr 3.

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej
spadek nie moze przekracza¢ 1%. Podczas pracy z rusztowan przejezdnych, powinny.one by¢
zabezpieczone przed przypadkowym ich przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest zabronione.
W trakcie uzytkowania rusztowania nalezy:

» przestrzegac ograniczen dotyczgcych dopuszczalnych obcigzen podestéw,
» zapewni¢ zamkniecie wtazéw komunikacyjnych,
» poruszac sie tylko pionami komunikacyjnymi.

W celu ujednolicenia sposobu oceny bezpieczenstwa pracy na rusztowaniach, audytorzy powinni stosowac
,Liste kontrolng uzytkowania rusztowan — audyt” - Formularz nr 5.

5.3. Praca na wysokosci z wykorzystaniem drabiny

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.
5.3.6.
5.3.7.

5.3.8.

5.3.9.

5.3.10.

Przed rozpoczeciem prac z uzyciem drabiny, nalezy wizualnie skontrolowaé, czy znajduje sie ona
w dobrym stanie technicznym.

Drabiny wadliwe nalezy natychmiast oznaczy¢ przytwierdzajgc zawieszke ,nie uzywaé” i wycofaé
z uzytkowania.

Zabrania sie korzystania z przenosnych drabin ‘dorwykonywania prac na wysokosci powyzej 2,5 m bez
zastosowania przez pracownika szelek bezpieczénstwa przypietych do bezpiecznego punktu kotwigcego.
Powyzsze nie dotyczy pracownikow Jednostek Ratowniczo Gasniczych z Biura BHP jedynie w czasie
¢wiczen oraz prowadzenia dziatan ratowniczych.

Do wykonywania prac na wysoko$ciach 'powyzej 2,5 m nalezy wykorzystywac alternatywny sprzet taki jak:
zwyzKki, rusztowania, podesty przejezdne, drabiny z koszem zabezpieczajgcym.

Drabiny o dtugosci powyzej 1,5 m'muszg mie¢ nosnos$¢ co najmniej 150 kg.
Zabrania sie uzytkowania drabin nie posiadajgcych wymaganego atestu oraz instrukcji uzytkowania.

Zabrania sie uzywania“drabiny do wnoszenia tadunkdéw o duzym ciezarze lub gabarycie, ktory maégtby
spowodowac utrate rownowagi lub upadek pracownika.

Korzystanie z drabiny w celu przemieszczania sie (wchodzenie i schodzenie) jest dozwolone pod
warunkiem,,ze ‘pracownik moze w tym celu uzy¢ obydwu rak i ndg. Wchodzié i schodzi¢ nalezy z twarzg
zwrécong, w Kierunku drabiny, po jednym szczeblu, zawsze trzymajgc sie, co najmniej jedng reka
elementéw drabiny.

Przy.pracy z uzyciem drabiny nalezy zapewni¢ obecnos$¢ drugiej osoby w celu asekuracji, jezeli wymag taki
wynika z dziatan zapobiegawczych po wykonaniu identyfikacji zagrozen\ i oceny ryzyka HIRA.
Drabiny przenosne:

» muszg byc tak ustawione, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania,

» muszg by¢ uzywane w taki sposdb, aby przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego
uchwycenia poreczy lub innych elementéw konstrukcyjnych i wsparcia pracownikéw,

» muszg opierac sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary, nieruchomym podtozu w
taki sposoéb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej, a drabina byta zabezpieczona przed
przemieszczaniem za pomocg urzgdzen przeciwposlizgowych przy gornych lub dolnych koncach
podtuznic albo poprzez inne rozwigzania o rownowaznej skutecznosci,
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5.3.11.
5.3.12.

5.3.13.

5.3.14.

5.3.15.

5.3.16.

5.3.17.

5.3.18.
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zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec ich przemieszczaniu lub
bujaniu,

uzywane jako srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco wystawaty ponad
platforme dostepu (co najmniej 0,75 m), a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75°,
wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg byé uzywane w taki sposob, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,

przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione,

platformowe muszg by¢ uzytkowane zgodnie z instrukcjg producenta.

Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich oraz prac spawalniczych z drabin jest zabronione.

Pracownicy wykonujgcy prace na drabinach muszg by¢ przeszkoleni z zasad, bezpiecznego ich
uzytkowania. Fakt przeprowadzenia szkolenia powinien by¢ odnotowany. “udokumentowany
zaswiadczeniem wydanym przez organizatora szkolenia.

Wszystkie drabiny przenosne muszg posiada¢ numer identyfikacyjny oraz ,Karte kontroli drabiny” —
Formularz nr 6.

Kazda drabina przenosna musi by¢ skontrolowana co najmniej raz w roku, do konca pierwszego kwartatu.
Kontrole przeprowadzajg upowaznieni pracownicy producenta drabiny:lub pracownicy Spétki posiadajgcy
akredytacje producenta. Do kontroli drabin zaleca sie wykorzysta¢',Liste kontrolng drabiny/podestu” —
Formularz nr 7.

Na kazdej drabinie przenosnej nalezy umiesci¢ naklejke informujgcg o kontroli rocznej. Drabiny przenosne
wieloelementowe muszg posiada¢ numer i naklejke na kazdym elemencie, ktéry moze by¢ uzyty
samodzielnie. Wz6r naklejki corocznie opracowuje i _przekazuje komérkom organizacyjnym Biuro BHP.
Komorki organizacyjne Spotki zamawiajg i stosujg, naklejki zgodne ze wzorem. Drabiny bez naklejki
kontrolnej nie mogg by¢ uzytkowane. Na drabinie.powinna by¢ naklejona tylko aktualna naklejka.

Drabiny przenos$ne uzytkowane przez pracownikow Wykonawcy na terenie Spétki muszg byc:

» oznakowane i opisane w spos6b umozliwiajgcy ich identyfikacje,

» okresowo i przed kazdym uzyciem kontrolowane przez wyznaczonych pracownikéw Wykonawcy.
Kontrole okresowe powinny by¢ udokumentowane.

Obowigzuje zakaz uzytkowaniay drabin sznurowych/ linowych na terenie Spétki i dotyczy wszystkich
pracownikow wiasnych oraz-wykonawcéw i podwykonawcow. W nadzwyczajnych sytuacjach, gdy inne
rozwigzanie techniczne nie jest' mozliwe, obowigzkowe jest jednoczesne i ciggte stosowanie urzgdzenia
samohamownego przypietego do punktu kotwienia innego niz kotwienie drabiny.

Zasady uzytkowania‘drabin stalych w Spéice statych opisuje ,Zatgcznik nr A 2 , Drabiny state” do
Standardu FPS 003 Praca na wysokosci dostepny pod adresem:

http://studnia/BHP/Praca%20na%20wysokoci/AM%20BHP%20ST003%20-
Za%C5%82%C4%85¢cznik%20%20A2%20Drabiny%20sta%C5%82e%20 PL.pdf

5.4. Pracana wysokosci z wykorzystaniem podestu ruchomego (zwyzki) lub kosza zawieszanego pod

z
5.4.4,

5.4.2.

urawiem

Prace na wysokosci z wykorzystaniem podestéw ruchomych mogg by¢ wykonywane wylgcznie po
uzyskaniu Zezwolenia na wykonywanie prac na wysokosci Formularz nr 1.

Podczas prowadzenia prac na wysokosci w ramach robo6t budowlanych, rozbiérkowych lub remontowych
z wykorzystaniem mobilnych podestéw ruchomych (zwyzek samochodowych, podnosnikéw) lub koszy
zawieszanych pod zurawiem, nalezy kazdorazowo stosowac¢ srodki ochrony indywidualnej chronigce przed
upadkiem z wysokosci. Kosze wyzej wymienionych urzadzen muszg by¢ wyposazone w punkty kotwienia
srodkéw ochrony indywidualnej wskazane przez producenta urzgdzenia lub projektanta. Punkty kotwienia
muszg by¢ oznakowane.
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5.4.3.

5.4.4.

5.4.5.

5.4.6.

5.4.7.

5.4.8.

Nie wolno wychodzi¢ ani wchodzié do kosza zwyzki po jego podniesieniu na wysokos$é roboczg, chyba Zze
Instrukcja producenta zezwala na taka czynnosc¢. Zakaz nie obowigzuje gdy:

» kosz zwyzki stuzy do ewakuacji pracownikéw z wysokosci w sytuacji awaryjnej,

» wiasciciel zwyzki uzyskat pisemne odstepstwo od sposobu uzytkowania urzgdzenia podlegajgcego
dozorowi technicznemu wydane przez wiasciwego inspektora UDT.

Podesty ruchome (zwyzki) lub kosze zawieszane pod zurawiem mogg by¢ uzytkowane pod warunkiem
posiadania aktualnych przegladéw i dopuszczeh wymaganych przepisami prawa.

Uzycie zurawia, dzwigu lub suwnicy z podwieszonym koszem do transportu ludzi musi by¢ uzgodnione
z Urzedem Dozoru Technicznego i wymaga pisemnego zezwolenia UDT.

Narzedzia i sprzet uzywany podczas pracy na wysokosci z wykorzystaniem podestu ruchomego (zwyzki)
lub kosza zawieszanego pod zurawiem muszg by¢ zabezpieczone przed upadkiem.

Podesty ruchome (zwyzki) i kosze zawieszane pod zurawiem powinny by¢ kazdorazowo, sprawdzane przez
kierownika budowy lub kierownika robét, a w przypadku braku oséb petnigcych takie funkcje, przez osobe
dopuszczajgca do pracy po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw,
stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac. Zakres czynnoSci objetych przedmiotowym
sprawdzeniem okresla dokumentacja producenta (Instrukcja uzytkowania)., Sprawdzenie powinno by¢
udokumentowane.

Dopuszczenie do prac na podestach ruchomych moze by¢ wydane wytgcznie po wykonaniu wszelkich nie-
zbednych dziatan zapobiegawczych i potwierdzeniu ich wykonania przez pracownika odpowiedzialnego za
ich realizacje w ,Karcie dopuszczenia do prac na wysokosci — Podesty ruchome” Formularz nr 8.

5.5. Zasady dopuszczenia do prac na dachach oraz prac zwigzanych z budowa/naprawg podestéw,
podidg (w tym instalacja, montaz i wymiana krat lub plyt podtogowych).

5.56.1.

5.5.2.

a)

b)

5.5.3.

Prace wykonywane przez pracownikéw wykonawcow.zewnetrznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie po
uzyskaniu zezwolenia od pracownikow upowaznionych przez kierownika komaérki organizacyjne;.

Dopuszczenie do pracy na wysokosci na dachach' moze by¢ wydane wytgcznie po:

wykonaniu wszelkich niezbednych dziatan zapobiegawczych i potwierdzeniu ich wykonania przez
pracownika odpowiedzialnego za ich realizacje w ,Karcie dopuszczenia do prac na wysokosci — Dach”
Formularz nr 9,

opracowaniu Mapy szczegoétowe pokazujgcej poruszanie sie na dachu, dla wszystkich czynnosci na
dachu, podczas planowania-prac, zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

» Mapa musi pokazywac¢ doktadne przejscia komunikacyjne, w obrebie miejsca prac oraz z punktéw
wejscia/wyjscia do miejsca pracy, dla ludzi, narzedzi i materiatéw,

» nalezy oznaczyé kolorami miejsca gdzie przypinanie sie do lin zycia jest obowigzkowe (i do ktorej liny
zycia),

» Mapa musi okresli¢ zasieg obszaru pracy dostepny z kazdej liny zycia z uwzglednieniem diugosci
linek bezpieczenstwa oraz potozenie siatek bezpieczenstwa, jesli zostaty zamontowane,

» sporzadzajgc mape nalezy sprawdzi¢ czy czynnosci poruszania sie niezbedne do wykonania prac,
przyniesienia i wyniesienia narzedzi i materiatéw sg wykonalne,

»<.punkty, w ktorych konieczne jest przepinanie sie z jednej liny zycia do drugiej muszg by¢ wyraznie
Zaznaczone,

» Mapa jest czescig oceny ryzyka HIRA i musi by¢ podpisana codziennie lub kazdorazowo przy zmianie

warunkow, przez kazdego pracownika przed wejsciem na dach. Przez podpisanie Mapy rozumie sie
podpisanie Karty oceny ryzyka HIRA lub lekkiej HIRA do ktérej Mapa jest zatgcznikiem,

» wersje mapy sg przechowywane i dotgczone do oceny ryzyka HIRA. Nowa kopia jest wydawana po
kazdej modyfikacji kazdemu pracownikowi na dachu, ktéry musi mie¢ jg przy sobie,
» przyktad wykonania Mapy pokazano w Zatgczniku nr 1.

Prace na dachach muszg by¢é wykonywane, przez co najmniej dwie osoby i na biezgco kontrolowane przez
osoby dozorujgce prace. Jezeli prace na dachach/podescie/podiodze obejmujg otwieranie i/lub
wymiane/naprawe poszycia dachu/podestu/podtogi, w tym Swietlikdw lub gdy zabezpieczenia zbiorowe w
petni nie zabezpieczajg prac, prace te muszg by¢ ciggle obserwowane i kontrolowane przez Obserwatora
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5.5.4.

5.5.5.

5.5.6.

5.5.7.

5.56.8.

5.5.9.

5.5.10.

5.5.11.

BHP lub obserwowane ,na zywo” za posrednictwem kamer. Obserwatorem BHP dla tych prac moze by¢
wytgcznie pracownik ArcelorMital Poland S.A. lub kompetentna osoba, ktéra nie moze by¢ zatrudniona
przez wykonawce prowadzacego prace na dachu. W przypadku stosowania kamer, Obserwator BHP musi
mie¢ staty kontakt werbalny z osobami przebywajgcymi na dachu, tak aby mogt zainterweniowac, jezeli
zauwazy niebezpieczne dziatanie lub sytuacje. Jesli Obserwator BHP z jakiego$ powodu nie moze
chwilowo obserwowac prac, prace muszg zosta¢ wstrzymane, a pracownicy muszg opusci¢ dach.

Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci, w tym osoby nadzorujgce te prace, muszg byc¢
zabezpieczone poprzez zastosowanie indywidualnego sprzetu ochrony przed upadkiem z wysokosci:

Srodki ochrony zbiorowej takie jak siatki bezpieczenstwa pod dachem, na ktérym nie zamontowano innych
ochron zbiorowych takich jak bezpieczne podesty i ktadki wyposazone w barierki, muszg, byé zawsze
zastosowane, chyba ze analiza ryzyka (HIRA) dopuszcza fakt, ze nie sg potrzebne lub_mozliwe do
wykonania zadania. Podczas montazu poszycia dachu na nowych budynkach (nowych'konstrukcjach)
stosowanie siatek bezpieczenstwa jest obowigzkowe. Siatki bezpieczenstwa muszg by¢ zamontowane
zgodnie z Instrukcjg uzytkowania. Przed zainstalowaniem siatek nalezy sporzgdzi¢ Plan montazu.
Odstepstwo od stosowania siatek bezpieczenstwa podczas pracy na dachu wymaga pisemnej zgody
Gtéwnego Specjalisty BHP i cztonka Dyrekcji Wykonawczej Spétki.-,Zgoda na.odstepstwo od stosowania
siatek pod dachem” — Formularz nr 10 .

Zgoda na odstepstwo stosowania siatek pod dachem jest wazna jedenrok, pod warunkiem, ze warunki
wykonywania pracy nie zmienity sie np. praca wymaga zdemontowania poszycia dachu lub swietlikow.

Zgoda na odstepstwo od stosowania siatek pod dachami~obiektow, ktére majg dach wykonany
w technologii, ktéra uniemozliwia ich zastosowanie oraz po ocenie ryzyka HIRA nie wymaga zastosowania
siatek (np. budynki administracyjne pietrowe z stropodachem) moze by¢ wydana bezterminowo.

Transport lub przenoszenie pracownikow na wysokosé¢ moze odbywacé sie wytgcznie z wykorzystaniem
urzadzenh do tego celu przeznaczonych i spetniajgcych wymogi okreslone w obowigzujgcych przepisach.

W przypadku braku punktéw kotwienia na dachus:podescie, podiodze nalezy zleci¢ wykonawcy prac
wykonanie punktéw kotwienia.

Na dachach ptaskich o odpowiedniej wytrzymatosci dopuszcza sie stosowanie przenosnych punktéw
kotwienia.

Wejscia na dachy - w tym wejscia naidachy obiektéw wewnagtrz hal - muszg by¢ trwale zamkniete na kiodki
i oznakowane zakazem wstepu.“Wydawanie kluczy do wejs¢ na dach moze nastgpi¢ wylgcznie po
uzyskaniu zezwolenia od os6b..upowaznionych imiennie przez kierownika komorki organizacyjnej.
Powyzsze nie obowigzuje jesli wejscia sg drogg ewakuacyjnag.

5.6. Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed upadkiem z wysokosci

5.6.1.

5.6.2.

5.6.3.

5.6.4.

Jako srodki ochrony<indywidualnej, chronigce przed upadkiem z wysokos$ci, wolno stosowac jedynie te
wyroby, ktére zostaty "dopuszczone do obrotu na podstawie przepiséw dotyczgcych systemu oceny
zgodnosci.

W skiad typowego zestawu srodkéw ochrony indywidualnej, chronigcego przed upadkiem z wysokosci,
wchodzg:atestowana petna uprzez zabezpieczajgca, zaczepy linkowe z amortyzatorami (w przypadku, gdy
wysoko$¢ spadania moze przekroczy¢ 4 metry) lub blokada (w przypadku gdy wysoko$¢ spadania jest
mnigjsza niz 4 metry), zatrzasniki samozamykajgce (lub typu karabinczykowego) oraz bezpieczne punkty
kotwigce. Stosowanie pasow bezpieczenstwa jest zabronione.

W. przypadku, gdy wymagany jest wiekszy zasieg ruchu niz ten, ktéry umozliwia zaczep linkowy, nalezy
przeprowadzi¢ identyfikacje zagrozen i ocene ryzyka HIRA, w celu ustalenia koniecznosci stosowania lin
bezpieczenstwa oraz podwdjnych zaczepow linkowych. W razie koniecznosci stosowania podwdéjnych
zaczepow linkowych, jeden z nich powinien by¢ zapiety przez caty czas. Podwdjna lina bezpieczehstwa
jest obowigzkowa zawsze, gdy pracownik musi zmieni¢ poziom i znajduje sie chwilowo niezabezpieczony
przed upadkiem.

Przed zleceniem pracy na wysokosci, przy ktérej wymagane jest uzycie punktéw kotwienia, do obowigzkéw
osoby zlecajgcej te prace nalezy zapewnienie zainstalowania punktéw kotwienia, ktére zagwarantujg ich
bezpieczenstwo i mozliwosé przyjecia przez nie wymaganego obcigzenia oraz zostang dopuszczone do
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5.6.5.

5.6.6.
5.6.7.

5.6.8.

5.6.9.

5.6.10.

5.6.11.

5.6.12.

5.6.13.

5.6.14.

6. D

uzycia przez osobe kompetentng (osoba kompetentna to osoba, ktéra odbyta odpowiednie szkolenie i ktéra
posiada odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia).

Osoba nadzorujgca prace na wysokosci ma obowigzek wskazania wtasciwych i odpowiednio wytrzymatych
punktéw kotwienia. Punkty kotwienia, o ile to mozliwe, powinny sie znajdowa¢ nad gtowg pracownika
i powinny by¢ tak dobrane, aby zapewni¢ minimalng wolng przestrzen w strefie spadania pozwalajgcg na
bezpieczne i bezkolizyjne wyhamowanie spadania pracownika.

Zabrania sie przypinania lin bezpieczenstwa do barierek ochronnych, rurociggow i kabli energetycznych.

Przenosne punkty kotwienia oraz przenosne liny zycia mogg by¢ uzytkowane po wyznaczeniu elementow
konstrukcji posiadajgcych wytrzymatosé wymagang dla w/w srodkéw ochrony przed upadkiem okreglonych
w instrukcji uzytkowania producenta.

W przypadku, gdy wymagana jest lina bezpieczenstwa, osoba nadzorujgca prace na“wysokosci ma
obowigzek zapewnienia, ze lina bezpieczenstwa jest odpowiednio zaprojektowanal.  przetestowana
i zainstalowana przez osoby kompetentne.

Wraz z kazdym rodzajem s$rodka ochrony indywidualnej, chronigcego przed, upadkiem z wysokosci,
uzytkownik powinien otrzymac instrukcje jego uzytkowania. Instrukcja powinna wyczerpujgco okreslac
wymogi stosowania, kontroli i konserwacji danego srodka oraz powinna by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

Kazdy pracownik wykonujgcy prace na wysokosci, gdzie w ocenie 'ryzyka HIRA zidentyfikowano
zagrozenie upadkiem z wysokosci i przewidziano w $rodkach zapobiegawczych przypinanie si¢ do
punktow kotwienia lub lin zycia MUSI BYC PRZYPIETY PRZEZ CALY CZAS WYKONYWANIA PRACY.

Kierownicy komoérek organizacyjnych, w ktorych uzytkowane sg-Srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed upadkiem z wysokosci, zobowigzani sg do opracowania i wdrozenia ,Instrukcji gospodarki
indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci” zawierajgce;j:

» miejsce i sposéb przechowywania i wydawania sprzetu,
procedure dotyczgcg kontroli przed uzyciem,
procedure kontroli okresowych,
procedure wycofywania niesprawnego i zuzytego sprzetu,

wykaz pracownikéw odpowiedzialnych za sprawowanie nadzoru nad dystrybucja,
uzytkowaniem i kontrolowaniem tych srodkow.

vV V V V

Przed zezwoleniem na prace nasywysokosci z uzyciem srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
upadkiem z wysokosci osoba-zezwalajgca lub bezposrednio nadzorujgca prace ma obowigzek zapoznaé
uzytkownika srodkéw ochreny indywidualnej z zasadami korzystania z tych Srodkéw, oraz przeprowadzié¢
trening dotyczacy ich stosowania.

Za wtasciwe stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci
odpowiedzialni sg:{pracownik stosujgcy dany $rodek, osoba nadzorujgca prace na wysokosci i Obserwator
BHP.

Srodki ochrenyindywidualnej, ktére zostaty uzyte do powstrzymania spadania pracownika, lub kontrola
wykazata', nadmierne ich zuzycie lub niepoprawne funkcjonowanie, nalezy bezwzglednie wycofac
z uzytkowania i zlikwidowa¢. Likwidacja $rodka musi by¢ udokumentowana, a $rodek fizycznie zniszczony
w celu unikniecia jego ponownego nieuprawnionego uzycia.

OKUMENTY ZWIAZANE

6.1.(, Wymagania prawne

6.1.1.
6.1.2.

Kodeks Pracy z dnia 26.06.1974r. (tekst jednolity Dz.U.2019. poz.1040 wraz z p6zniejszymi zmianami)

Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U z 2003 Nr 169 poz. 1650 wraz z pdzniejszymi
Zmianami)

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401)
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6.1.4. Rozporzagdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U. 2001 nr 118 poz. 1263)

6.2. Normy, Standardy FPS

6.2.1. PN-ISO 45001

6.2.2. Standard ResponsibleSteel™

6.2.3. Standard FPS 003” ,Praca na wysokosci” z zatgcznikami do standardu

7. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1- Mapa dachu
Zatgcznik nr 2- Wytyczne do uzyskania zgody na odstepstwo od stosowania siatek pod dachem
8. FORMULARZE/ZAPISY ZARZADZONE NINIEJSZYM DOKUMENTEM
Miejsce Czas
Numer formularza/Nazwa zapisu przechowywania .
s i/lub nazwa zapisu elektronicznego lub osoba e TN )
p Kategoria archiwum
przechowujaca
1. |Formularz nr 1- Zezwolenie na wej$cie/wykonywanie prac na wysokosci. Komorka 1 rok
organizacyjna
2 Formularz nr 2- Protokét odbioru technicznego rusztowania Komoérka 1 rok
] organizacyjna
3 Formularz nr 3- Lista sprawdzenia rusztowania Komoérka 1 rok
organizacyjna
4. Formularz nr 4- Metryka rusztowania Komoérka 1 rok
organizacyjna
5 Formularz nr 5- Lista kontrolna uzytkowania rusztowan — audyt Komérka 1 rok
) organizacyjna
6 Formularz nr 6- Karta kontroli drabiny. Komérka 1 rok
) organizacyjna
7. Formularz nr 7- Lista kontrolna.drabiny/podestu Komorka 1 rok
organizacyjna
8 Formularz nr 8- Karta dopuszezenia do prac na wysokosci — Podesty Komoérka 1 rok
] ruchome organizacyjna
9. |Formularz nr 9- Karta'dopuszczenia do prac na wysokosci — Dach Komérka 1 rok
organizacyjna
10 Formularz nr10- Zgoda na odstepstwo od stosowania siatek pod Komoérka 1 rok lub na okres
" |dachem organizacyjna waznosci
9. INFORMACJE DODATKOWE

Procedura zastepuje Zarzgdzenie nr 1/2017DG z dnia 08.02.2017.




